Vizeletvizsgalatok

A reggeli el$ vagy a gyijtott vizelet beszallitasahoz a kefmivostol vagy — a vizsgalatker
lap bemutatasa ellenében — a laboratoriumtél kédeataros fedélvizeletes poharat.

Vizelettenyésztéshez kizarolag a piros tetsjeril vizeletes pohar hasznalhatd, amit vagy a
gyogyszertarban lehet beszerezni, vagy a beutatistiil lehet igényelni.

Reggeli el$ vizelet (Altalanos vizelet vizsgalathoz)
» Avizsgalathoz a reggeli un. kbzépsugaru vizeletannlegmegfelébb.
* A mintavétel ebtt tisztalkodni kell.
* Mintavétel: a vizeletsugar elejét elengedve, aleizedzépé adagjat kell a kapott
gyijtépoharba felfogni.
* Avizelet utols6 adagja ne keriljon a poharba.
» Avizsgéalathoz 20 - 50 ml minta sziikséges.
» Szorosan csavarja fel a pohar fedelét, hogy saskidzben ki ne folyjon.
* A minta azonositasahoz irja r4 a nevét és szildédsmat a gijtopoharra.

Gyiijtott vizelet

* A gyujtés idbtartamat a kezébrvos hatarozza meg (pl. 12 vagy 24 o6ra).

* A szabalyos vizeletgitést reggel kell kezdeni.

* A gyuijtés kezdidopontjaban a hdlyagot uritse lar(e a vizeletfrakciora nincs
sziikség), majd — és lehéteg minden vizeletlrités @t - mosakodjon meg.

* A gyijtési ids alatt Uritett 6sszes vizeletet egy nagyobb, tiaztdosott edénybe
gytjtse 0ssze.

* A gyiilé vizeletet hitészekrényben, 4 - 8°C-on kell tarolni.

» Ha a gyjtési periodus alatt székletiritésre kertilne s@mzekelés ékt Uritse ki a
hélyagot, de ezt a vizeletet is tegye @jtfjedénybe.

* A gydjtési ids vizeleturitéssel zarul.

« Allapitsa meg, és jegyezze fel aiijtt vizelet mennyiségét.

* Alapos 0sszekeverés (atforgatas) utdn maximum 50vizgletet 6ntsén a
gydjtépoharba, majd szorosan csavarja ra a fedelét, boglitas kdzben ki ne
folyjon.

* A pohéron tuntesse fel nevét, szlletési datumgyjipes idstartamat (12 vagy 24
ora) és a g§jtott vizelet mennyisegeét.

Vizelettenyésztés
* Areggeli el$ vizelet levételével megegy&an kell eljarni.
* A kozeéps$ vizeletfrakciot kizardlag a piros fedelsteril poharban szabad felfogni.



