Ehgyomri vérvétel

A belgyogyaszati alapvizsgalatokhoz a mintavétglypananyos modon reggel, éhgyomorra
torténik. llyenkor elegerti ha ébredés utan a vérvétdipdntjaig nem étkezneleigyelem, a
cukros tea vagy a presszokavé is étkezésnek riil!). Folyadékot viszont feltétlendl
igyanak. Egy pohar asvanyviz elfogyasztasa akaweitienil a vérvétel étt kifejezetten
ajanlott!

Kuléndsen a vércukor érték korrekt megitétisége szempontjabdl fontos, hogy vérvététtel
valéban tartézkodjanak a taplalékfelvéikeltAz 5,5 mmol/L alatti gluk6z koncentraciét
tekintjuk normalisnak (nem diabéteszesnek), a Mot folotti érték mar diabéteszre utal,
a ket kozott 16w un. szirke zénaba @®rtékeknél pedig a beagdilt glukéz tolerancia
lehetsége all fent. Utdbbi két gyanu tisztazasahoz salgoebirasokat kell betartani

* A vérvételt megéizé két napon at szénhidrat dus ételeket kell foggasakenyeér,

kif 6tt tészta, burgonya, csokoladé, stb.).

» A vérvétel ebtti 16 6ran at nem szabad étkezni (vagyis kéegtmar vacsorazni sem).

-> Terheléses vércukorvizsgalat



