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Kedves Kollegák!

Ez alkalommal, huszonhetedszer rendezzük 
meg a Dél-pesti Egészségügyi Dolgozók Tu-
dományos Napját. A hagyomány folytatása 
többféle módon is kötelez bennünket. Egy-
részt számot kell adni az eltelt egy év szakmai 
munkájáról, másrészt ambíciónk, hogy felmu-
tassunk egy-egy új eljárást, módszert, amellyel 
még magasabb színvonalon végezhetjük gyó-
gyító munkánkat és nem utolsó sorban, közzé 
kell tenni azokat a kollegák körében, hogy az 
új ismeret eljuthasson mindazokhoz, akik részt 
vesznek ebben a munkában. E konferencia er-
ről szól. De arról is szól a konferencia, hogy 
találkozási lehetőségeket teremt kollegák kö-
zött, akik egyébként, napi munkájuk mellett 
személyesen nem találkoznának, s  szakmai 
kommunikációjuk hordozói a közös betegek.  
Természetesen nagyon sok szakterület és 
ezen belül irány létezik a medicinában, ezért 
minden konferencia akkor hatékony, hogyha 
képes ezt a sokféleséget összekötni olyan 
részterületekkel, mintegy „felfűzni” egy akut 
kérdéskörre,  amely a gyógyító munkában 
szerepet vállalók működését aktuálisan meg-
határozzák, befolyásolják. Ezek – lényegüket 
tekintve – interdiszciplináris területek, így 
konferenciánk vezető témaköreit, melyekhez 
kapcsolódnak az előadások az alábbiakban je-
löltük meg:
– a védőoltással megelőzhető betegségek,
– �az alap- és szakellátás szoros együttmű- 

�ködésének szükségessége és eredményei,
– esetbemutatások.
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A tudásalapú szakmai közösségek kooperáci-
ója, a betegségmegelőző-gyógyító munkában 
nélkülözhetetlen, hiszen hozzáférést biztosít 
nem csupán az ismerethez, hanem hatéko-
nyabban használhatja a pénzügyi és tárgyi fel-
tételeket is.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat ebből 
a szempontból, hiszen az elmúlt évek szakmai 
együttműködése révén, valóban beszélhetünk 
egy dél-pesti régióról, amelynek előnyeit az 
egészségügyi ellátást igénybe vevő, ott élő pol-
gárok tapasztalhatják meg. Bízom abban, hogy 
konferenciánk ismét magasan jelöli ki a szintet 
és az előadások, majd az azokat követő hozzá-
szólások, viták tanulságai rövidesen megjelen-
nek a napi gyógyító munkában is.
Sok sikert kívánok a konferencia munkájához.

Budapest, 2010. szeptember

Dr. Regős János

zPests entl rinc Pestszentimre-

Jó egészséget !Jó egészséget !
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u

TUDOMÁNYOS KONFERENCIA

PROGRAM

8.00	 KÖSZÖNTŐ, MEGNYITÓ
	 Dr. Mester László polgármester
	 Dr. Regős János ügyvezető igazgató

u

I. BLOKK
8.30–10.10

Üléselnökök:
dr. Szebényi Attila, Kőrösi Ildikó

1.  �Rendelésre (f)elkészülve – A Pintér Kálmán 
Szakrendelő első éve. 

� Sáfrány Ágota

2.  �Az egynapos sebészet 3 éve  
a XVIII. kerületben

dr. Szatmári Károly

3.  �A kiválasztás  kritériumai  az egynapos 
sebészeti anaesthesiában

dr.Gál Levente

4.  �3 év számokban
Simeonov Beáta

5.  �Hogyan működünk.
Kór-Hanákné Hegedűs Andrea
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6.  �A hysteroscopia szerepe az endometrialis 
polypok és submucosus myoma göbök felis-
merésében és kezelésében

dr. Páczai Anita, dr.Weidner András
dr. Makai Zsolt, dr.Hercz Péter:

7.  �Legújabb localis steroid kezelés indikációi a 
leggyakoribb bőrbetegségekben

dr. Dálnoki Olga

8.  �A még mindig ismeretlen kór:  
az interstitialis cystitis

dr. Lovász Sándor

9.  �A diabeteses macula oedema modern terápiá-
ja, jövőbeni terápiás lehetőségek

dr. Czumbel Norbert
dr. Czibere Katalin

Hozzászólások, vita

SZÜNET

u

II. BLOKK
10.30–12.10

Üléselnökök: 
dr. Boross Ilona

Sági Péterné

10.  �XXI. századi pszichiátriai rehabilitáció 
a dél-pesti régióban

dr. Kővári Edit

11.  �A fűlzúgás és a depresszív tünetek  
összefüggése

dr. Gazdag Gábor, Nagy Gabriella,
dr. Zsilinszky Zsuzsanna

12.  �A diabétesz és a depresszió összefüggései
dr. Gazdag Gábor PhD

dr. Takács Rozália
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13.  �Rendelőint. tapasztalatok Dr. Berényi Mihály 
UMK kőanalitikai módszerével

Sárosi Géza

14.  �Csontmarkerek mérése labroatóriumban
Ruffné Ujváry Ildikó, Dr. Pintér Erzsébet

15.  �Csontmarkerek értékelését befolyásoló 
tényezők                      dr. Pintér Erzsébet

16.  �Csontanyagcsere biokémiai markerei az 
osteoporosis korszerű kezelésében

dr. Nagy Magdolna

17.  �Innovatív noninvazív diagnosztikai  
és terápiás rendszerek alkalmazhatósága 
az alap- és szakellátásban

dr. Kovács Matild

18.  �Mozgásszervi szakellátás szerepe a komplex 
rehabilitációs szolgáltaltások menedzselésében

dr. Kovács Matild

Hozzászólások, vita

SZÜNET

u

III. BLOKK
13.00–14.40

Üléselnökök: 
dr.Soós Lajos
Simon Anikó

19.  �Lenni, vagy nem lenni?! Családtervezés 
a XXI. századi Magyarországon.

Horváth Lajosné, Brhlikné Papp Irén

20.  �Hormonális fogamzásgátlás és mélyvénás 
thrombosis

Makai Zsolt, Csákány M. György,
Nemes László (ÁEK)
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21.  �Egy védőoltás, ami kikapcsolja az immunrend-
szert             dr. Nemes-Nagy Zsuzsanna,

Dr. Séra Péter

22.  �Kerületi tapasztalataink a Silgard használatával
dr. Séra Péter

23.  �Daganatos megbetegedések, szűrési diag-
nosztikai, terápiás lehetőségek, rák elleni 
védőoltás a XVIII. kerületben, 2010-ben.

dr. Mikecz Tibor

24.  �H1N1 Dél-pesti Kórház oltópont 
tapasztalatai, tanulságok

dr. Shemesh Assaf

25.  �Csont TBC kisded korban
dr. Juhos Adrienn

26.  �Gyakori gyermekszemészeti kórképek
dr. Varga Virág, dr. Czibere Katalin

27.  �XXI. századi Sziszifusz? A bizonyítási akarástól 
a bizonyításkényszerig, harc a fizikai, mentá-
lis, érzelmi kimerülés ellen. Tapasztalatok a 
TÁMOP 5.2.5/08/1/C drogprevenciós kép-
zésről                               Pápai Hajnalka

Hozzászólások, vita

SZÜNET

u

IV. BLOKK
15.00–17.00

Üléselnökök: 
dr.Tomcsányi Róbert 
Laczkóné Árvai Ágnes

28.  �A beutalási rend anomáliái  
sürgősségi szemmel 

Szántainé Lehoczky Éva
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29.  �Sublingualis nyálkő  
sebészi eltávolítása I.

dr.Soós Lajos

30.  �Sublingualis nyálkő sebészi eltávolítása II.
dr.Soós Lajos 

31.  �A pajzsmirigy jó- és rosszindulatú megbete-
gedéseinek sebészeti kezelése osztályunkon

dr. Kiss Tamás, dr. Nagy István, 
dr. Ecsedy Gábor, dr. Lukász Péter, 

dr. Vörös Attila, dr Ender Ferenc, 
dr. Sárközi Ágnes, dr. Györgyi Sarolta

32.  �A férfi emlőbetegségek és diagnosztikájuk
dr. Kovács Árpádné,

dr. Házmanné Pataky Natália

33.  �Az emlőrák kezelésének modern szemlélete, 
különös tekintettel az emlő-megtartó műté-
tekre és a sentinel nyirokcsomó meghatáro-
zásra

dr. Szilágyi István, dr. Sarkadi Gábor, 
dr. Lovay Zoltán, dr. Kiss Tamás, 

dr. Polányi Csaba, dr. Ecsedy Gábor, 
dr. Lontai Péter, dr. Tompa Tamás, 

dr. Bohák Ágnes, dr. Pusztai Györgyi, 
dr. Sárközi Ágnes

34.  �A perifériás artériák sebészetének  
gyakorlata és az új módszerek bevezetésének 
lehetőségei a sebészeti osztályon

dr. Nyiredy Géza, dr. Nagy István,
dr. Lukász Péter

35.  �A haladó laparoscopos műtétek  
gyakorlata a sebészeti osztályon

dr. Kári Dániel, dr. Kesserű Balázs,
dr. Vörös Attila, dr. Fröhlich Lóránt, 

dr. Lukász Péter, dr. Kiss Tamás,
dr. Vilhelm Róbert, dr. Sélley Csaba,

dr. Ender Ferenc
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36.  �Tapasztalataink az epeúti sérülések 
diagnosztikájában és műtéti kezelésében

dr. Kesserű Balázs, dr. Kári Dániel,
dr. Polányi Csaba, dr. Vörös Attila,

dr. Ender Ferenc

37.  �A colorectalis daganatok és a vastagbél 
diveticulosis okozta heveny szövődmények 
sebészeti ellátásának változása a Jahn Ferenc 
Kórházban

dr. Lukász Péter, dr. Vilhelm Róbert,
dr. Polányi Csaba, dr. Kiss Tamás,
dr. Lovay Zoltán, dr. Nagy István,

dr. Lontai Péter, dr. Ecsedy Gábor,
dr. Ender Ferenc

Hozzászólások, vita

u

Az előadások időtartama 10 perc,
melyet kérünk betartani.

Az akkreditált előadásokon való részvételért
várhatóan 9 pont kapható.

u

A Tudományos Nap zárásaként

19.00 órától FOGADÁS

a Lőrinci Sportcsarnokban
(Thököly út 5.)

(belépés Vacsorajeggyel, amely beszerezhető az 
Egészségügyi Szolgáltató Kft. Pénzügyi Osztályán, 

a Szakrendelő VI. emeletén)


